De Buren
Wine & Dine

3 GANGEN
KEUZEMENU

voorgerecht | hoofdgerecht | dessert

49.5

VOORGERECHTEN

Tonijntartaar
Avocado | wasabimayonaise | soja-sesamdressing

Gebrande zalm
Witte asperge | beurre blanc | sinaasappel

Steak tartaar
Krokante ui | kwartel ei | beenmergmayonaise

Zacht gegaarde lamsnek
Peulvruchten | munt | karnemelk

Gewokte witte asperges
Tandoori saus | gepofte quinoa | yoghurt
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HOOFDGERECHTEN

Geroosterde octopus
Doperwten | Spaanse tomatensaus | polenta

Gebakken roodbaars
Witte asperges | hollandaisesaus | gekonfijte aardappel

Linguine gamba
Tomatensaus | knoflook | verse peterselie | chili flakes

Grain-fed Flat Iron Steak
Lente groenten | rode wijn jus | aardappelcreme

Double Dutch Short-Rib
36 uur gegaard | asian glace | little gem

Parelhoen
Tandoori saus | witte asperge | kikkererwten

Linguine witte asperges
Peterselie | roomsaus | Parmezaanse kaas

BIJGERECHTEN

Rustieke friet
Brander mayonaise

Loaded fries
Parmezaanse kaas | truffelmayonaise

Supplement asperges
Hollandaisesaus | gepocheerd ei
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DESSERTS

Koffieservies
Koffie of thee met friandises

Strawberry & white chocolate
Aardbeien roomijs | verse aardbeien | witte chocoladecake

Pistache eclair
Pistache roomijs | sinaasappel | pistache crumble

Pornstar Martini parfait
Passievrucht | vanille | meringue

Kaasplateau (meerprijs keuzemenu 4.5)
Diverse kazen | kletzenbrood
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OM TE BEGINNEN

Oester naturel

Oester framboos

Oester met dashi bouillon
Plankje Iberico ham
Groene olijven

Bruschetta

4.5 p/st.
4.5 p/st.
4.5 p/st.
12
6.5
4.5 p/st.

—— WIST U DAT...

Geschreven door Gennepenaar Sjang

De aspergeteelt is in Noord-
Limburg eigenlijk pas goed op
gang gekomen na de Tweede
Wereldoorlog en zo zijn we
inmiddels op dit gebied wel
uitgegroeid tot een van de
belangrijkste spelers in Neder-
land. De asperge heeft hier toen
veel rijkdom gebracht, want na
de oorlog was de armoede in
deze regio omvangrijk. Veel
grote (katholieke) boeren-
gezinnen met als enige bezit
omvangrijke lappen schrale
zandgrond waar de asperge
uitstekend gedijde.

Asperges zorgden toen voor een groot deel van het jaarinkomen.
Meestal gingen de kinderen ‘s ochtends voordat ze naar school
gingen, het land op om asperges te steken, die vervolgens door de
ouders gewassen en gewogen werden. Zeven tot acht weken lang
werd er zo tot eind juni hard gewerkt. Voormalige mijnwerkers
(koempels) die in deze regio een nieuw bestaan hadden gevonden
hebben uiteindelijk ook de naam ‘het witte goud’ uitgevonden als
tegenhanger van het Zuid-Limburgse ‘zwarte goud'.

De officiéle naam voor de asperge is asparagus officinalis: witte
asperge. Bijzonder om haar groeiwijze, vorm, kleur, voedings-
waarde, geneeskracht, lust opwekkende gevoelens en vooral om
haar smaak. Lustgevoelens worden met name opgewekt door het
fosfor en het zink uit de asperge die onze hormonen stimuleren.
Julius Caesar trakteerde zijn geliefde Cleopatra dan ook niet voor
niets geregeld op asperges en ook madame Pompadour hield er
van om asperges op haar bals en feesten rond te laten gaan.

De geneeskrachtige werking wordt toegeschreven aan deze
groente omdat de asperge een

aminozuur (eiwit) bevat dat

een overmaat aan nitrogenen

uit ons lichaam verwijdert,

waardoor vermoeidheid en

stresswordt tegengegaan.

Het bijna 60 jaar oude Mils-
beekse familiebedrijf 'Kwekerij
Berns', zorgt ervoor dat je hier
bij ‘'De Buren’' tot en met St.
Jansdag (24 juni) van deze lust
opwekkende, maar bovenal
heerlijke koningin onder de
groenten kunt genieten!

HIGH WINE

32.50

keuze uit 3 wijnen met bijpassende gerechtjes
+11.5 per extra wijn met gerechtje

Domaine Dusseau 2021
Chardonnay | Languedoc | Frankrijk
evenwichtig, licht, fris

tonijn tartaar

Pinot Grigio Castelli 2021
Pinot Grigio | Venetié | Italié
fris, licht, groene appel

bruschetta met tomaat en basilicum

Domaine du Petit Pont 2020
Grenache / Cinsault | Languedoc | Frankrijk
bloemig, licht fruit

gebrande zalm

Domaine Dusseau 2021
Merlot | Languedoc | Frankrijk
soepel, zacht, zwarte vruchten, bessen, karamel

steak tartaar

Aristocratico Appassimento Salento 2021
Primitivo | Negroamaro | Salento, Italié
robijn rood, rijp fruit,
bosvruchtenjam, zachte tannines

zacht gegaarde lamsnek

Castillo De Molina Reserva Late Harvest 2022
Sauvignon blanc | Riesling | Gewiirztraminer,
sauvignon gris | viognier | Valle del Elqui, Chili

rijpe perzik, abrikoos, appel, karamel, honing

strawberry & chocolate dessert
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